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Mit Energie, Vitalität und Genuss in den Frühling 

GESUNDHEIT HALLE 1:

• Die Landeskliniken der Thermenregion informieren
• NÖ Gesundheits- und Sozialfonds, Initiative „Tut Gut“
• Alternative Heilmethoden
• Schönheitstrends, Kräuternaturkosmetik selbstgemacht
• Wellnessprodukte
• ergonomisches Wohnen, Schlafsysteme
• Attraktives Rahmenprogramm
 
GENUSSREICH HALLE 4:

• Produzenten und Direktvermarkter regionaler Produkte, 
  Sooo gut schmeckt die Bucklige Welt
• Kochen mit Wildkräutern
• vegetarische Küche, neue Trends
• Öle, Pestos, Chutneys, Marmeladen
• Mehlspeisen, Süßes, Eis
• Julius Meinl Cafelounge
• Marienmarkt
• Säfte, Edelbrände, Liköre, Weine, Gin, Tee
• Insektenküche - gratis Verkostung für Mutige
• Live Kaffeerösten
 
SONDERTHEMA HALLE 3:

OLDTIMERSCHAU
DIE NÖ BLUMENSCHULE MARIANNE HADRIGAN

SONDERTHEMEN HALLE 2:

LANDLEBEN
• Tracht- und Landhausmode
• Dekoration für Haus & Garten
• Schmuck, Kunst
• Handwerk, Handarbeit

ESOTERIK
• Astrologie
• Schmuck
• Fachliteratur

INTER-MINERALIA

Aktiv, gesund und voller Energie - ganz im Zeichen des 
Wohlbefindens steht die Arena Nova vom 20. bis 22. 
April 2018. Bei der zum 6. Mal stattfindenden „Frühling 
Vital & Genuss“ präsentieren rund 180 Aussteller alles 
zum Thema Gesundheit, Genuss und Wohlbefinden. Die  
Messe hat sich zum exklusiven Forum für Gesundheit, 
Vitalität, Genuss und Stil entwickelt.
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FRÜHLING VITAL & GENUSS

Eintrittspreise:
Erwachsene   s 6,00

Ermäßigte Karten:   

Senioren, Studenten, Uniformierte, Behinderte mit Ausweis   s 4,00

Kinder bis 15 Jahre   Eintritt frei 

Niederösterreich-Card-Inhaber   Eintritt frei

ARENA NOVA - ClubCard Inhaber   Eintritt frei / 2 Personen

Täglich bekommen die ersten 500 Besucher:

1 Fasten Joghurt Drink od. NÖM Kakao light
Oder 1 Kotanyi Gewürzmischung
Oder 1 gratis Getränk Fa. Coca Cola



FRÜHLING VITAL & GENUSS

Vorwort des Bürgermeisters
Liebe Besucherinnen und Besucher!

Sich gesund und wohl zu fühlen, aktiv zu sein und das Leben zu genießen, wünschen sich wohl 
die meisten von uns. Gerade im Frühling setzen wir viele Aktivitäten, die uns in Schwung brin-
gen und fit für die wärmeren Jahreszeiten machen. Die „Frühling Vital & Genuss“-Messe bietet 
hier den optimalen Rahmen für alle, die sich dazu Ideen und Anregungen holen wollen. Die 
zahlreichen Ausstellerinnen und Aussteller sorgen auch heuer wieder dafür, dass die Themen 
Gesundheit und Wohlbefinden professionell für die Besucherinnen und Besucher aufbereitet 
werden. 

Wir können uns sehr glücklich schätzen, dass wir mit der Arena Nova eine Multifunktionshalle 
zur Verfügung haben, die eine Vielzahl unterschiedlicher Veranstaltungen ermöglicht. Viele 
der Messen haben sich zu einem Fixpunkt im Kalender entwickelt, so auch die „Frühling 
Vital & Genuss“, womit die Arena Nova ein ganz wesentlicher Faktor für die Stadtbelebung 
und ein wichtiger Impulsgeber für die regionale Wirtschaft ist. Derzeit laufen außerdem die 
Vorbereitungen für die Landesausstellung 2019 „Welt in Bewegung“, von der wir überzeugt 
sind, dass sie ebenfalls eine nachhaltige Belebung für die Stadt bedeutet. Ich bin mir sicher, 
dass dies auch für die Messebesucherinnen und –besucher, die von außerhalb kommen, einen 
Mehrwert darstellt.

In diesem Sinne danke ich allen, die an der Organisation der „Frühling Vital & Genuss“ beteiligt 
sind, und wünsche den Besucherinnen und Besuchern viel Vergnügen bei ihrem Messebesuch! 

Mag. Klaus Schneeberger
Bürgermeister der Statutarstadt Wiener Neustadt, 
Vorstandsvorsitzender der „Arena Nova BetriebsgmbH“
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FRÜHLING VITAL & GENUSS

Ihre Gesundheit. 
Unser Ziel.

Gesundheit ist das höchste Gut des Menschen, das es zu fördern und zu 
erhalten gilt. Um diesem Leitsatz gerecht zu werden, informiert die NÖ 
Landeskliniken-Holding mit ihren Landeskliniken auf der Frühling 
Vital Messe in der Halle 1 über ihr breites Leistungsspektrum.

Der Messestand wird heuer gemeinsam mit den Selbsthilfegruppen-
Partnern der Kliniken gestaltet. Die einzelnen Gruppen informieren 
die Messebesucherinnen und Messebesucher dabei detailliert über ihr 
Leistungsangebot.

Die NÖ Landeskliniken der Thermenregion 
stellen sich vor!

Faszination 
Oldtimer
Glänzendes Chrom, Leder & Rost – die Leidenschaft für Oldtimer ist 
ungebrochen. Im Rahmen der Messe öffnet Herr Ronald Fehr seinen 
ganz persönlichen Fuhrpark mit traumhaften Modellen wie Bentley, 
Cadillac und vielen anderen Fahrzeugen in HALLE 3.

Inter-Mineralia
NEUSTART “INTER-MINERALIA-BADEN“

Im Zuge der Frühling Vital & Genuss findet in der Arena Nova nun-
mehr auch eine Mineralienmesse statt. Mineraliensammler und -händ-
ler präsentieren ihre neuesten Schätze, sowie ausgefallenen Schmuck, 
aus verschiedensten Rohsteinen gefertigt.
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FRÜHLING VITAL & GENUSS

Aktivplatz in Halle 1

FREITAG
14:00 Uhr smovey für 50 plus

Reihs Beatrix

14:30 Uhr Tanzvorführung
Tanzschule Weninger

15:00 Uhr Vorstellung der israelischen Selbstverteidigung
Team British KAPAP

15:30 Uhr smovey
Maschl Karin

16:00 Uhr inside flow Yoga
Yogalounge Madlen Kraus

16:30 Uhr Qigong
Gruber Angelika

17:00 Uhr ABC Faszien Übungen
ABC-Shiatsu Praxis

SAMSTAG
11:00 Uhr ABC Faszien Übungen

ABC-Shiatsu Praxis

11:30 Uhr inside flow Yoga
Yogalounge Madlen Kraus

12:00 Uhr Aerial performance  + poledance
aerial passion + poledreams

12:30 Uhr smovey für Mutter und Baby
Reihs Beatrix

13:00 Uhr Balance im Mythos der Mutter Erde
Institut Sync

13:30 Uhr Vorstellung der israelischen Selbstverteidigung
Team British KAPAP

14:00 Uhr smovey
Maschl Karin

14:30 Uhr Tanzvorführung
Tanzschule Weninger

SAMSTAG Fortsetzung
15:00 Uhr Glasscherbenlauf

Schützenhofer Franz Josef

15:30 Uhr Tuina – Selbstmassage bei 
Menstruationsbeschwerden oder  Schlafproblemen
Alfred Sutrich

16:00 Uhr Tanzvorführung
Tanzschule Weninger

SONNTAG
10:30 Uhr ABC Faszien Übungen

ABC-Shiatsu Praxis

11:00 Uhr inside flow Yoga
Yogalounge Madlen Kraus

11:30 Uhr smovey für Mutter und Baby
Reihs Beatrix

12:00 Uhr Aerial performance kids
aerial passion

12:30 Uhr Qigong
Gruber Angelika

13:00 Uhr smovey
Maschl Karin

13:30 Uhr Tuina – Selbstmassage bei 
Menstruationsbeschwerden oder  Schlafproblemen
Alfred Sutrich

14:00 Uhr Vorstellung der israelischen Selbstverteidigung
Team British KAPAP

14:30 Uhr Balance im Mythos der Mutter Erde
Institut Sync

15:00 Uhr Tanzvorführung
Tanzschule Weninger

15:30 Uhr Glasscherbenlauf
Schützenhofer Franz Josef

16:00 Uhr Kampfsportvorführung
Harald Fass



FRÜHLING VITAL & GENUSS

Vorträge Halle 1/ Vortragsraum 1    Vortragsraum 2

FREITAG
14:30 Uhr Innovative Faszien Arbeit. ABC Shiatsu Schule

15:00 Uhr Basisches Wasser gegen Übersäuerung. Hofstätter Ines

15:30 Uhr Photovoltaik-Anlagen optimal planen - Wie man 
mit PV-Speicher und Wärmepumpen den Eigenver-
brauch erhöht. Franek Werner

16:00 Uhr Magnetix - Kraft und Wirkung. Maschl Karin

16:30 Uhr Das Wunder Gehör – Besser hören & verstehen. 
Fa. Neuroth AG

17:00 Uhr Lebe dein Leben - folge dem Weg des Herzens! 
Institut SYNC

SAMSTAG
11:00 Uhr Was ist Bioresonanz. Erika Arzberger/Ingrid Spörker  

11:30 Uhr Lebe dein Leben - folge dem Weg des Herzens! 
Institut SYNC

12:00 Uhr Warum schlafen wir so schlecht? 
Franz Josef Schützenhofer

12:30 Uhr Welches Heizsystem passt zu mir? Wärmepumpen, 
Gasbrennwert- und Pelletsheizung im Vergleich.
Praunias Alexander

13:00 Uhr Innovative Faszien Arbeit. ABC Shiatsu Schule

13:30 Uhr Das Wunder Gehör – Besser hören & verstehen. 
Fa. Neuroth AG

14:00 Uhr Schwermetalle im Alltag – 
Die unterschätzte Gefahr. Lilliane Czerny, Froximum

14:30 Uhr Basisches Wasser gegen Übersäuerung. Hofstätter Ines

15:30 Uhr Magnetix - Kraft und Wirkung. Maschl Karin

16:00 Uhr Kreative Tagesbetreuung für Menschen mit 
Behinderung. Claudia Steinschauer

SONNTAG
11:00 Uhr Mehr Muskelkraft durch richtige Ernährung.

Diätologe, Allin Diätik Gmbh

11:30 Uhr Wie wichtig ist Nahrung wirklich? 
Franz Josef Schützenhofer

13:00 Uhr Innovative Faszien Arbeit. ABC Shiatsu Schule

13:30 Uhr Das Wunder Gehör – Besser hören & verstehen. 
Fa. Neuroth AG

14:00 Uhr Magnetix - Kraft und Wirkung. Maschl Karin

14:30 Uhr Erhöhte Histaminbelastung, was tun? 
Lilliane Czerny, Froximum

15:00 Uhr Basisches Wasser gegen Übersäuerung. Hofstätter Ines

15:30 Uhr Lebe dein Leben - folge dem Weg des Herzens! 
Institut SYNC

FREITAG
14:30 Uhr Lebensraumoptimierung - Feng Shui für 

Stimmung, Regeneration und Erfolg. 
Mag. Sonja Zamecnik

15:00 Uhr SpiegelTanz – “TANZ(T) AUTHENTISCH!” 
Mag. Winkoff workshop

15:30 Uhr Flüssige biologische Zellnahrung und Micronähr-
stoffe aus Österreich. Andrea Molani Koppensteiner

16:00 Uhr Körper Geist und Seele in Einklang bringen.
Martina Mohl

SAMSTAG
10:30 Uhr Mehr Muskelkraft durch richitige Ernährung. 

Diätologe, Allin Diätik Gmbh 

11:00 Uhr SpiegelTanz – “TANZ(T) AUTHENTISCH!” 
Mag. Winkoff

12:00 Uhr Shiatsu für die Frau-wie es funtioniert und wobei es 
helfen kann. Susanne Hanna

12:30 Uhr workshop „Wechsel-Wandel-Wohlgefühl”. 
Mathilde Franz

13:30 Uhr Flüssige biologische Zellnahrung und 
Micronährstoffe aus Österreich. 
Andrea Molani Koppensteiner

14:00 Uhr Lebensraumoptimierung - Feng Shui für 
Stimmung, Regeneration und Erfolg. 
Mag. Sonja Zamecnik

14:30 Uhr Körper Geist und Seele in Einklang bringen. 
Martina Mohl

15:00 Uhr SpiegelTanz – “TANZ(T) AUTHENTISCH!” 
Mag. Winkoff

16:00 Uhr Shiatsu und Selbstheilung. ABC Shiatsu Praxis

SONNTAG
11:00 Uhr SpiegelTanz – “TANZ(T) AUTHENTISCH!” 

Mag. Winkoff

11:30 Uhr Lebensraumoptimierung - Feng Shui für Stimmung, 
Regeneration und Erfolg. Mag. Sonja Zamecnik

12:00 Uhr Was ist Bioresonanz. Erika Arzberger/Ingrid Spörker  

12:30 Uhr workshop „Wechsel-Wandel-Wohlgefühl” 
Mathilde Franz

13:30 Uhr Photovoltaik-Anlagen optimal planen - 
Wie man mit PV-Speicher und Wärmepumpen den 
Eigenverbrauch erhöht. Franek Werner

14:00 Uhr Körper Geist und Seele in Einklang bringen. 
Martina Mohl

14:30 Uhr Flüssige biologische Zellnahrung und Micronähr-
stoffe aus Österreich. Andrea Molani Koppensteiner

15:00 Uhr SpiegelTanz – “TANZ(T) AUTHENTISCH!” 
Mag. Winkoff

15:30 Uhr Kreative Tagesbetreuung für Menschen 
mit Behinderung. Claudia Steinschauer
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Live-cooking in Halle 4

FREITAG
14:00 Uhr Kräuternaturkosmetik selbst gemacht Angelika Gruber, Wildwurzelwerk

15:00 Uhr Insektenküche- gratis Verkostung für Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

16:00 Uhr Frühlingshafte Kräuterküche Gerda Stocker, Kräuterwirtin

16:30 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Küche im Alltag Feiner Erich und Gesundheitstrainerin Johanna Sederl

SAMSTAG
10:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Küche im Alltag Feiner Erich und Gesundheitstrainerin Johanna Sederl

11:00 Uhr Frühlingshafte Kräuterküche Gerda Stocker, Kräuterwirtin

12:00 Uhr Insektenküche- gratis Verkostung für Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

13:00 Uhr Kräuternaturkosmetik selbst gemacht Angelika Gruber, Wildwurzelwerk

14:00 Uhr Glutenfreies Brot selber backen leicht gemacht! Johanna Sederl, Gesundheitstrainerin, kochbares.at

14:30 Uhr Frühlingshafte Kräuterküche Gerda Stocker, Kräuterwirtin

15:00 Uhr Insektenküche- gratis Verkostung für Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

16:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Küche im Alltag Feiner Erich, Verein Kochen & Genießen

SONNTAG
10:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Küche im Alltag Feiner Erich und Gesundheitstrainerin Johanna Sederl

11:00 Uhr Glutenfreies Brot selber backen leicht gemacht ! Johanna Sederl, Gesundheitstrainerin, kochbares.at

13:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Küche im Alltag Feiler Erich, Verein Kochen & Genießen

14:00 Uhr Kräuternaturkosmetik selbst gemacht Angelika Gruber, Wildwurzelwerk

15:00 Uhr Insektenküche- gratis Verkostung für Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

16:00 Uhr Frühlingshafte Kräuterküche Gerda Stocker, Kräuterwirtin

FRÜHLING VITAL & GENUSS

Live Kaffeerösten am Stand 417
Fr 16 UhrSa+So 11&15 UhrMeister Zenger Coffee
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