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FRUHLING VITAL & GENUSS

Mit Energie, Vitalitat und Genuss in den Frihling

Aktiv, gesund und voller Energie - ganz im Zeichen des
Wohlbefindens steht die Arena Nova vom 20. bis 22.
April 2018. Bei der zum 6. Mal stattfindenden ,,Friihling
Vital & Genuss“ présentieren rund 180 Aussteller alles
zum Thema Gesundheit, Genuss und Wohlbefinden. Die
Messe hat sich zum exklusiven Forum fiir Gesundheit,
Vitalitit, Genuss und Stil entwickelt.

GESUNDHEIT HALLE 1:

* Die Landeskliniken der Thermenregion informieren

+ NO Gesundheits- und Sozialfonds, Initiative ,, Tut Gut*
+ Alternative Heilmethoden

+ Schonheitstrends, Krauternaturkosmetik selbstgemacht
* Wellnessprodukte

+ ergonomisches Wohnen, Schlafsysteme

+ Attraktives Rahmenprogramm

GENUSSREICH HALLE 4:

* Produzenten und Direktvermarkter regionaler Produkte,
Sooo gut schmeckt die Bucklige Welt

* Kochen mit Wildkridutern

« vegetarische Kiiche, neue Trends

« Ole, Pestos, Chutneys, Marmeladen

* Mehlspeisen, Siifes, Eis

* Julius Meinl Cafelounge

* Marienmarkt

« Sifte, Edelbriande, Likore, Weine, Gin, Tee

« Insektenkiiche - gratis Verkostung fir Mutige

* Live Kaffeerosten

SONDERTHEMA HALLE 3:

OLDTIMERSCHAU
DIE NO BLUMENSCHULE MARIANNE HADRIGAN

SONDERTHEMEN HALLE 2:

LANDLEBEN

* Tracht- und Landhausmode

¢ Dekoration fiir Haus & Garten
» Schmuck, Kunst

« Handwerk, Handarbeit

ESOTERIK

* Astrologie

* Schmuck

* Fachliteratur

INTER-MINERALIA

OAK-DigiArt

Eintrittspreise:

Erwachsene

Ermifigte Karten:

Senioren, Studenten, Uniformierte, Behinderte mit Ausweis __ € 4,00
Kinder bis 15 Jahre Eintritt frei
Niederosterreich-Card-Inhaber Eintritt frei
ARENA NOVA - ClubCard Inhaber Eintritt frei / 2 Personen

Taglich bekommen die ersten 500 Besucher:

1 Fasten Joghurt Drink od. NOM Kakao light
Oder 1 Kotanyi Gewiirzmischung
Oder 1 gratis Getrank Fa. Coca Cola




FRUHLING VITAL & GENUSS

Vorwort des Blirgermeisters

kultur in NeUstadt.

{1

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Sich gesund und wohl zu fiihlen, aktiv zu sein und das Leben zu genief3en, wiinschen sich wohl
die meisten von uns. Gerade im Friihling setzen wir viele Aktivitdten, die uns in Schwung brin-
gen und fit fiir die wiarmeren Jahreszeiten machen. Die ,,Frithling Vital & Genuss“-Messe bietet
hier den optimalen Rahmen fiir alle, die sich dazu Ideen und Anregungen holen wollen. Die
zahlreichen Ausstellerinnen und Aussteller sorgen auch heuer wieder dafiir, dass die Themen
Gesundheit und Wohlbefinden professionell firr die Besucherinnen und Besucher aufbereitet
werden.

Wir konnen uns sehr gliicklich schitzen, dass wir mit der Arena Nova eine Multifunktionshalle
zur Verfiigung haben, die eine Vielzahl unterschiedlicher Veranstaltungen ermoglicht. Viele
der Messen haben sich zu einem Fixpunkt im Kalender entwickelt, so auch die ,Friihling
Vital & Genuss®, womit die Arena Nova ein ganz wesentlicher Faktor fur die Stadtbelebung
und ein wichtiger Impulsgeber fir die regionale Wirtschaft ist. Derzeit laufen auflerdem die
Vorbereitungen fiir die Landesausstellung 2019 ,,Welt in Bewegung®, von der wir iiberzeugt
sind, dass sie ebenfalls eine nachhaltige Belebung fiir die Stadt bedeutet. Ich bin mir sicher,
dass dies auch fiir die Messebesucherinnen und —besucher, die von auflerhalb kommen, einen
Mehrwert darstellt.

In diesem Sinne danke ich allen, die an der Organisation der ,,Frithling Vital & Genuss* beteiligt
sind, und wiinsche den Besucherinnen und Besuchern viel Vergniigen bei ihrem Messebesuch!

Mag. Klaus Schneeberger
Biirgermeister der Statutarstadt Wiener Neustadt,
Vorstandsvorsitzender der ,,Arena Nova BetriebsgmbH

reite KULTUR
wanderer NIEDERGSTERREICH

(O8]



FRUHLING VITAL & GENUSS

lhre Gesundheit.
Unser Ziel.

Die NO Landeskliniken der Thermenregion
stellen sich vor!

Gesundheit ist das hochste Gut des Menschen, das es zu fordern und zu
erhalten gilt. Um diesem Leitsatz gerecht zu werden, informiert die NO
Landeskliniken-Holding mit ihren Landeskliniken auf der Friihling

Vital Messe in der Halle 1 iiber ihr breites Leistungsspektrum.

Der Messestand wird heuer gemeinsam mit den Selbsthilfegruppen-
Partnern der Kliniken gestaltet. Die einzelnen Gruppen informieren
die Messebesucherinnen und Messebesucher dabei detailliert iiber ihr

Leistungsangebot.

Faszination
Oldtimer

Glinzendes Chrom, Leder & Rost — die Leidenschaft fiir Oldtimer ist
ungebrochen. Im Rahmen der Messe 6ffnet Herr Ronald Fehr seinen
ganz personlichen Fuhrpark mit traumhaften Modellen wie Bentley,

Cadillac und vielen anderen Fahrzeugen in HALLE 3.

Foto: Franz Baldauf

Inter-Mineralia

NEUSTART “INTER-MINERALIA-BADEN®

Im Zuge der Friihling Vital & Genuss findet in der Arena Nova nun-
mehr auch eine Mineralienmesse statt. Mineraliensammler und -hind-
ler prasentieren ihre neuesten Schitze, sowie ausgefallenen Schmuck,
aus verschiedensten Rohsteinen gefertigt.

Endlich die optimale Kalklosung
garantiert wartungsfrei!

Besuchen Sie unseren Stand,
holen Sie sich Ihre gratis Messstreifen® und
hochwertige Trinkwasserflasche* aus Tritan.

Halle 1 Stand 027 |
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www.topaqua.at




FRUHLING VITAL & GENUSS

Aktivplatz in Halle 1

FREITAG SAMSTAG Fortsetzung
14:00 Uhr  smovey fiir 50 plus 15:00 Uhr  Glasscherbenlauf
Reihs Beatrix Schiitzenhofer Franz Josef
14:30 Uhr  Tanzvorfithrung 15:30 Uhr  Tuina — Selbstmassage bei
Tanzschule Weninger Menstruationsbeschwerden oder Schlafproblemen
15:00 Uhr  Vorstellung der israelischen Selbstverteidigung Alfred Sutrich
Team British KAPAP 16:00 Uhr  Tanzvorfithrung
15:30 Uhr  smovey Tanzschule Weninger
: Maschl Karin SONNTAG
16: insi .
6:00 Uhr ;:JSISIZS;?VZ 3\{;5;113;1 Kraus 10:30 Uhr  ABC Faszien Ubungen
X g g ABC-Shiatsu Praxis
16:30 U i
' g:‘izzf Ancelika 11:00 Uhr  inside flow Yoga
H 8 Yogalounge Madlen Kraus
17:00 U ABC Faszien U
' A BS- Sz;zsizzzltesz g}zzigen 11:30 Uhr  smovey fiir Mutter und Baby
Reihs Beatrix
SAMSTAG 12:00 Uhr  Aerial performance kids
11:00 Uhr  ABC Faszien Ubungen aerial passion
ABC-Shiatsu Praxis 12:30 Uhr  Qigong
11:30 Uhr  inside flow Yoga Gruber Angelika
Yogalounge Madlen Kraus 13:00 Uhr  smovey
12:00 Uhr  Aerial performance + poledance Maschl Karin
aerial passion + poledreams 13:30 Uhr  Tuina — Selbstmassage bei
12:30 Uhr  smovey fiir Mutter und Baby Menstruationsbeschwerden oder Schlafproblemen
Reihs Beatrix Alfred Sutrich
13:00 Uhr  Balance im Mythos der Mutter Erde 14:00 Uhr  Vorstellung der israelischen Selbstverteidigung
Institut Sync Team British KAPAP
13:30 Uhr  Vorstellung der israelischen Selbstverteidigung 14:30 Uhr Bala‘nce im Mythos der Mutter Erde
Team British KAPAP Institut Sync
14:00 Uhr  smovey 15:00 Uhr Tanzvorfiihrung
Maschl Karin Tanzschule Weninger
14:30 Uhr  Tanzvorfiihrung 15:30 Uhr  Glasscherbenlauf

Tanzschule Weninger

Schiitzenhofer Franz Josef

S

"] RELAX 2000 -

8 Das original SCHLAFSYSTEM fir Ihren gesunden Schiaf g

98,6 % dar Kundan bawerten das Relax 2000 positi.

= 100 % natiidich und in Zirbe erhltich! | SNGg

et W O

16:00 Uhr  Kampfsportvorfithrung
Harald Fass




FRUHLING VITAL & GENUSS

Vortr'eige Halle 1/ Vortragsraum 1

FREITAG
14:30 Uhr  Innovative Faszien Arbeit. ABC Shiatsu Schule

15:00 Uhr  Basisches Wasser gegen Ubersduerung. Hofstitter Ines

15:30 Uhr  Photovoltaik-Anlagen optimal planen - Wie man
mit PV-Speicher und Wiarmepumpen den Eigenver-
brauch erhoht. Franek Werner

Vortragsraum 2

16:00 Uhr  Magnetix - Kraft und Wirkung. Maschl Karin

16:30 Uhr  Das Wunder Gehor — Besser horen & verstehen.
Fa. Neuroth AG

17:00 Uhr  Lebe dein Leben - folge dem Weg des Herzens!
Institut SYNC

SAMSTAG
11:00 Uhr  Was ist Bioresonanz. Erika Arzberger/Ingrid Sporker

11:30 Uhr  Lebe dein Leben - folge dem Weg des Herzens!
Institut SYNC

12:00 Uhr ~ Warum schlafen wir so schlecht?
Franz Josef Schiitzenhofer

12:30 Uhr  Welches Heizsystem passt zu mir? Warmepumpen,
Gasbrennwert- und Pelletsheizung im Vergleich.
Praunias Alexander

13:00 Uhr  Innovative Faszien Arbeit. ABC Shiatsu Schule

13:30 Uhr  Das Wunder Gehor — Besser horen & verstehen.
Fa. Neuroth AG

14:00 Uhr  Schwermetalle im Alltag —
Die unterschitzte Gefahr. Lilliane Czerny, Froximum

14:30 Uhr  Basisches Wasser gegen Ubersiduerung. Hofstdtter Ines

15:30 Uhr  Magnetix - Kraft und Wirkung. Maschl Karin

16:00 Uhr  Kreative Tagesbetreuung fiir Menschen mit
Behinderung. Claudia Steinschauer

SONNTAG

11:00 Uhr  Mehr Muskelkraft durch richtige Erndhrung.
Didtologe, Allin Didtik Gmbh

11:30 Uhr  Wie wichtig ist Nahrung wirklich?
Franz Josef Schiitzenhofer

13:00 Uhr  Innovative Faszien Arbeit. ABC Shiatsu Schule

13:30 Uhr  Das Wunder Gehér — Besser horen & verstehen.
Fa. Neuroth AG

14:00 Uhr  Magnetix - Kraft und Wirkung. Maschl Karin

14:30 Uhr  Erhohte Histaminbelastung, was tun?
Lilliane Czerny, Froximum

15:00 Uhr  Basisches Wasser gegen Ubersduerung. Hofstitter Ines

15:30 Uhr  Lebe dein Leben - folge dem Weg des Herzens!
Institut SYNC

FREITAG

14:30 Uhr  Lebensraumoptimierung - Feng Shui fiir
Stimmung, Regeneration und Erfolg.
Mag. Sonja Zamecnik

15:00 Uhr  SpiegelTanz — “TANZ(T) AUTHENTISCH!”
Mag. Winkoff workshop

15:30 Uhr  Fliissige biologische Zellnahrung und Micronahr-
stoffe aus Osterreich. Andrea Molani Koppensteiner

16:00 Uhr  Korper Geist und Seele in Einklang bringen.
Martina Mohl

SAMSTAG

10:30 Uhr  Mehr Muskelkraft durch richitige Erndhrung.
Didtologe, Allin Didtik Gmbh

11:00 Uhr  SpiegelTanz — “TANZ(T) AUTHENTISCH!”
Mag. Winkoff

12:00 Uhr  Shiatsu fiir die Frau-wie es funtioniert und wobei es
helfen kann. Susanne Hanna

12:30 Uhr  workshop ,Wechsel-Wandel-Wohlgefiih!”.
Mathilde Franz

13:30 Uhr  Fliissige biologische Zellnahrung und
Micronihrstoffe aus Osterreich.
Andrea Molani Koppensteiner

14:00 Uhr  Lebensraumoptimierung - Feng Shui fiir
Stimmung, Regeneration und Erfolg.
Mag. Sonja Zamecnik

14:30 Uhr  Kérper Geist und Seele in Einklang bringen.
Martina Mohl

15:00 Uhr  SpiegelTanz — “TANZ(T) AUTHENTISCH!”
Mag. Winkoff

16:00 Uhr  Shiatsu und Selbstheilung. ABC Shiatsu Praxis

SONNTAG

11:00 Uhr  SpiegelTanz — “TANZ(T) AUTHENTISCH!”
Mag. Winkoff

11:30 Uhr  Lebensraumoptimierung - Feng Shui fiir Stimmung,
Regeneration und Erfolg. Mag. Sonja Zamecnik

12:00 Uhr  Was ist Bioresonanz. Erika Arzberger/Ingrid Sporker

12:30 Uhr  workshop »Wechsel-Wandel-Wohlgefiihl”
Mathilde Franz

13:30 Uhr  Photovoltaik-Anlagen optimal planen -
Wie man mit PV-Speicher und Warmepumpen den
Eigenverbrauch erhoht. Franek Werner

14:00 Uhr  Korper Geist und Seele in Einklang bringen.
Martina Mohl

14:30 Uhr  Fliissige biologische Zellnahrung und Micronihr-
stoffe aus Osterreich. Andrea Molani Koppensteiner

15:00 Uhr  SpiegelTanz — “TANZ(T) AUTHENTISCH!”

Mag. Winkoff

15:30 Uhr

Kreative Tagesbetreuung fiir Menschen
mit Behinderung. Claudia Steinschauer
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Live-cooking in Halle 4 Kaffeergston
am Stand 41>

FREITAG ' SafSF; ;?&ggrum

14:00 Uhr Krauternaturkosmetik selbst gemacht Angelika Gruber, Wildwurzelwerk Meister Zenger Coffee

15:00 Uhr Insektenkiiche- gratis Verkostung fiir Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

16:00 Uhr Friihlingshafte Krauterkiiche Gerda Stocker, Krduterwirtin

16:30 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Kiiche im Alltag Feiner Erich und Gesundheitstrainerin Johanna Sederl

SAMSTAG

10:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Kiiche im Alltag Feiner Erich und Gesundheitstrainerin Johanna Sederl

11:00 Uhr Frithlingshafte Krauterkiiche Gerda Stocker, Kriuterwirtin

12:00 Uhr Insektenkiiche- gratis Verkostung fiir Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

13:00 Uhr Kriuternaturkosmetik selbst gemacht Angelika Gruber, Wildwurzelwerk

14:00 Uhr Glutenfreies Brot selber backen leicht gemacht!  Johanna Sederl, Gesundheitstrainerin, kochbares.at

14:30 Uhr Friihlingshafte Krauterkiiche Gerda Stocker, Krduterwirtin

15:00 Uhr Insektenkiiche- gratis Verkostung fiir Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

16:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Kiiche im Alltag Feiner Erich, Verein Kochen & Geniefen

SONNTAG

10:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Kiiche im Alltag Feiner Erich und Gesundheitstrainerin Johanna Sederl

11:00 Uhr Glutenfreies Brot selber backen leicht gemacht!  Johanna Sederl, Gesundheitstrainerin, kochbares.at

13:00 Uhr Schnelle, einfache, vitalreiche Kiiche im Alltag Feiler Erich, Verein Kochen & GeniefSen

14:00 Uhr Krauternaturkosmetik selbst gemacht Angelika Gruber, Wildwurzelwerk

15:00 Uhr Insektenkiiche- gratis Verkostung fiir Mutige Wolfgang Holler, Der Insektenmann

16:00 Uhr Friihlingshafte Krauterkiiche Gerda Stocker, Krduterwirtin

crecrelits.at

WIENER
.~ ALPEN
i el il e

"WIR BEWEGEN
& MENSCHEN

2 UND VIELES MEHR!

—
\NO

{ABEN DIE WAHL!

wen CZECZELITS
AUTOMEGASTORE

e

HEU: RENAULT IN NEUNKIRCHEN s Hektik, Lirm und Alltagsstress hinter sich lassen
FORD ROADBOOK - TESTEN & GEWINNEN Bl Musikalisch untermaltes Wander-Wochenende rund um

LAND ROVER SUPERSALE -20% + U.V.M. SR den Hochwechsel mit geselligem Zusammensein bei
) traditionellern Liedgut.

Mehr (ber die Wiener Alpen?
Einfach anmeldan: www.wieneralpen.at/newslatter
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