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Friihling Vital & Genuss: Inspirationen fiir ein gutes Leben

Die Arena Nova stand vom 4. bis 6. April 2025 wieder im Zeichen von Wohlgeflhl,
Lebensfreude und Liebe zum Detail. Bei der Frihling Vital & Genuss trafen sich dieses Jahr
zahlreiche Gesundheitsbewusste und GenieBerInnen. Ein besonderer Anziehungspunkt war
der ganz neue Genussmarkt in Halle 4. Auch die HochzeitStil Messe und die forever60
Seniorenmesse vereinten bewahrte Inhalte mit neuen Highlights. Bei der frihlingshaften

Messelandschaft war fir jeden Besucher das Richtige dabei.

Die Friihling Vital & Genuss ist langst ein Fixpunkt flr alle, die neue Energie schopfen
und sich inspirieren lassen wollen. Zahlreiche Aussteller prasentieren Produkte und
Dienstleistungen rund um die Themen Gesundheit, Vitalitat, mentale Starke, Mode,
Kosmetik, Ernahrung und Wohlbefinden. Besucher konnten sich bei Meridianmessung oder
beim Klangwellenliegen ein Bild Uber den eigenen kdérperlichen Zustand machen, bei der
kostenlosen Horanalyse oder bei Schdénheits- und Fitnessinformationen erfahren, wie man
vital und fit ins Frihjahr startet: bei allen Angeboten ging es ums aktive Erleben und

Ausprobieren.

In Halle 1 fanden zudem interessante Vorfuhrungen und zahlreiche Vortrage statt. An
allen drei Messetagen erwartete die Besucher ein abwechslungsreiches und inspirierendes
Programm. Ein besonderes Highlight war der Bauchtanz-Workshop von Angela Szalai.
Luftakrobatik, Aerial Yoga, Square Dance, italienische Modeschauen und die vielen

interessanten Vortrage waren an allen Messetagen gut besucht.

Genussmarkt als neuer Anziehungspunkt

Ganz neu im Messeprogramm prasentierte sich der Genussmarkt in Halle 4. Hier kamen
Feinschmecker voll auf ihre Kosten, schon bei Betreten des liebevoll gestalteten
Genussmarktes lie3 sich erahnen, welche kulinarischen Schatze den Besucher erwarteten.
Lokale Produzenten, Winzer und Delikatessenhersteller prasentierten ihre Késtlichkeiten.
Ein Angebot von internationalen Delikatessen und Verkostungen lud Besucher ein, mit
allen Sinnen zu genieBen. Bei speziellen Workshops vermittelten Experten ihre bisher gut

gehliteten Geheimnisse neuer Geschmackserlebnisse.
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HochzeitStil Messe - alles fiir das groBBe Fest

Wer seine Hochzeit plant, fand bei der parallel stattfindenden HochzeitStil Messe alles,
was das Herz begehrt. Handverlesene Aussteller — von Floristik bis Fotografie - standen
im stilvollen Ambiente flr persdnliche Beratung zur Seite. Besonders beliebt waren die
Modenschauen, dabei wurden traumhafte Brautkleider, elegante Anzlige und die Trends
der Saison gezeigt. Highlight war dabei die Modeschau vom 6sterreichischen Stardesigner
La Hong. Auch fir Genuss war freilich bestens gesorgt — mit feinen Happchen und
erfrischenden Drinks vom Cocktailtruck. Die fur alle BesucherInnen liebevoll

zusammengestellten Goodie-Bags rundeten das Erlebnis HochzeitStil ab.

Zum dritten Mal fand im Rahmen der "Frihling Vital & Genuss" die forever60 - die ewig
junge Seniorenmesse statt. Die Veranstaltung etabliert sich mehr und mehr sich als
Niederdsterreichs Messe fiir die aktive U60-Generation. Das vielfiltige Angebot und der
hohe Informationsgehalt fand durchgehend viel Zuspruch, speziell die auf das
Zielpublikum zugeschnittenen Workshops und Fachinformationen wurden vom Publikum
sehr wertgeschatzt. Die Themenbereiche der Messe reichten von Gesundheitsinformation
Uber Mobilitat bis zu Fortbildung, die vom Spracherwerb bis zu universitarer Weiterbildung
auch bei der alteren Generation einen immer héheren Stellenwert einnimmt. Im
Programmteil "digitalfit" fanden durchgehend Workshops zu speziellen Themen statt - von
simplen Computerfragen uber hilfreiche Apps bis zu Betrugsmaschen im Internet.

Fur die nachsten Jahre sind - basierend auf den sich herauskristallisierenden Fokus der
Besucher*innen - thematische Erweiterungen geplant, sowohl im Ausstellerbereich als

auch im Rahmenprogramm.

Arena Nova-Geschaftsfiihrer Gerald Stangl: ,Die vier groBen Messethemen erfreuten
sich bei den Besuchern groBer Beliebtheit, bei dem groBen Angebot war fiir jeden Gast
das Passende dabei. Als besonderer Publikumsmagnet erwies sich der neue, liebevoll
gestaltete Genussmarkt, der mit aktiven kulinarischen Erlebnissen flir Begeisterung
sorgte. Wir freuen uns, mit der thematischen Bandbreite der beliebten Messe immer mehr
Besucher als Stammgaste begriiBen zu dirfen und danken unseren Ausstellern flr die

groBartigen Prasentationen.”
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